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REFLEXIONES PARA
ADULTOS



Mantente Despierto

Después de la Última Cena, Jesús y sus discípulos viajaron al Aposento Alto del Jardín
de Getsemaní. En el jardín, Jesús reza para que se haga la voluntad de su Padre mientras

él acepta su parte salvífica en nuestra salvación.
Durante la noche de Jueves Santo, católicos de todo el mundo son invitados a pasar

tiempo con Jesús después de la Misa de la Ultima Cena del Señor. Estamos invitados a
unirnos con él, totalmente presente en la Eucaristía durante este tiempo de oración; para

mantenerte despierto, a rezar con Él, y quedarse con Él.

Rezar con Él

La Peregrinación de las Siete Iglesias nos provee una oportunidad de ir a un viaje
espiritual. Un viaje de oración y acompañamiento con nuestro Señor. Entrando a esta

peregrinación, ya sea solo, con tu familia, o como parte de un grupo pequeño, este
tiempo es para que vuelvas a Jesús con todo tu corazón.

En cada parroquia, se recomienda entrar en silencio y rezar por 10-15 minutos.
Cuarenta y seis parroquias a través de la Diócesis ofrecen información sobre sus horas

de oración durante el Jueves Santo. Las Parroquias están agrupadas en cinco
regiones:Roanoke y el New River Valley, el Greater Richmond Area, la Parroquias de la

Península, Parroquias de Tidewater (Este), y la Parroquias de Tidewater (Oeste).

   Todos están invitados a escoger las rutas de las parroquias que desees visitar esta
tarde. En este folleto, hay 7 reflexiones, por cada parroquia que visites. Te

recomendamos que hagas lo que te sirva personalmente a ti. Esto significa que te puedes
quedar en tu parroquia, haciendo reflexiones múltiples en un solo lugar, o visitando

alguna otra parroquia que no aparece en esta lista. Lo más importante es la oración que
estás ofreciendo y el tiempo que estas pasando con Jesús. 



Catholic Campus Ministry at
Virginia Tech
203 Otey Street, Blacksburg
Adoration lasts until 9:15pm- Midnight
and is located in the Great Room, go in the
main entrance, down the ramp and to the
left.

Saint Mary
1205 Old Mill Road, Blacksburg
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Narthex.

Holy Spirit Catholic Church
355 Independence Boulevard,
Christiansburg
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Hall.

Saint Jude
1740 Tyler Road, Radford
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Downstairs Parish Hall.

R E G I O N E S

Saint Gerard
809 Orange Avenue, Roanoke
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Church Commons.

Our Lady of Perpetual Help
314 Turner Road, Salem
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Social Hall, through the
door with the green awning.

New River Valley y Roanoke

Basilica of Saint Andrew
631 N. Jefferson Street, Roanoke
Adoration lasts until 11:00 PM and is
located in the Main Sanctuary, enter
through the doors facing Jefferson Street.



Saint Michael the Archangel
4491 Springfield Road, Glen Allen
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Day Chapel.

Saint John
813 West Nine Mile Road, Highland
Springs
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Church Commons.

Cathedral of the Sacred
Heart
823 Cathedral Place, Richmond
Adoration lasts until 9:00 PM and is
located in the Sacred Heart Chapel
within the Main Sanctuary.

Church of the Epiphany
11000 Smoketree Drive, Richmond
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Church Commons

Saint Benedict
300 N. Sheppard Street, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Main Sanctuary, at the
Mary Altar.

Saint Bridget
6006 Three Chopt Avenue, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Church Commons,
come in the front door.

Saint Edward the Confessor
2700 Dolfield Drive, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Day Chapel.

Our Lady of Lourdes
8200 Woodman Road, Richmond
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Church Commons.

Saint Ann
105 S. Snead Street, Ashland
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Chapel.

Saint Gabriel
8901 Winterpock Road, Chesterfield
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Church Commons.

Área de Greater Richmond

Church of the Vietnamese
Martyrs
12500 Patterson Avenue, Richmond
Adoration lasts until 3:00 AM and
is located in the Sanctuary, at the
side altar.

Holy Rosary
3300 R. Street, Richmond
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Chapel.



Saint Joseph
828 Buford Road, Richmond
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Social Hall.

Saint Mary
9505 Gayton Road, Richmond
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Daily Mass Chapel.

Saint Patrick
215 N. 25th Street, Richmond
Adoration lasts until 9:00 PM and is
located in the Sanctuary at Our
Lady's Altar to the left.

Saint Peter
800 East Grace Street, Richmond
Adoration lasts until 6:00 PM and is
located in the Sanctuary at Our
Lady's Altar on the right.



Saint Jerome
116 Denbigh Boulevard, Newport News
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Fellowship Hall near the
Church.

Saint Vincent de Paul
230 33rd Street, Newport News
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Alfonso Chapel.

Saint Joan of Arc
315 Harris Grove Lane, Yorktown
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Lobby, signs will be
inside the main door to direct you.

Saint Kateri Tekakwitha
3800 Big Bethel Road, Yorktown
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Sanctuary.

Our Lady of Mount Carmel
100 Harpersville Road, Newport News
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Blessed Sacrament
Chapel.

Parroquias de la  Península

Saint Mary Star of the Sea
7 Frank Lane, Fort Monroe
Adoration lasts until 8:00 PM and is
located in the Parish Hall.

Saint Joseph
512 Buckroe Avenue, Hampton
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Devotional Chapel.

Saint Rose of Lima and The
Korean Martyrs
2114 Bay Avenue, Hampton
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Hall.



Parroquias de Tidewater
(Este)

Holy Spirit
1396 Lynnhaven Parkway, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Activity Center.

Saint Gregory the Great
5343 Virginia Beach Boulevard, VA
Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Chapel.

Saint John the Apostle
1968 Sandbridge Road, VA Beach
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Parish Activity
Room, Off the Commons.

Saint Mark
1505 Kempsville Rd, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Daily Chapel, right
outside of the Main Sanctuary.

Saint Nicholas
712 Little Neck Road, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Chapel, just to the right
as you walk into the church.

Star of the Sea
1404 Pacific Avenue, VA Beach
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Crawford Hall, enter
the main church doors and take a
right.



Basilica of Saint Mary of the
Immaculate Conception
232 Chapel Street, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Sanctuary.

Blessed Sacrament
6400 Newport Avenue, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Social Hall.

Christ the King
1803 Columbia Avenue, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Welcome Center,
just off  the Church Commons.

Holy Trinity
154 Government Avenue, Norfolk
Adoration lasts until 10:00 PM
and is located in the Chapel (Not
in the Main Church).

Saint Pius X
7800 Halprin Road, Norfolk
Adoration lasts until 10:45 PM
and is located in the Church..

Parroquias de Tidewater
(Oeste)

Saint Stephen Martyr
1544 S. Battlefield Boulevard,
Chesapeake
Adoration lasts until 11:30 PM
and is located in the Parish Hall.

Saint Paul
522 High Street, Portsmouth
Adoration lasts until 9:00 PM
and is located in the Sanctuary.

Saint Mary of the
Presentation
202 S. Broad Street, Suffolk
Adoration lasts until Midnight
and is located in the Social Hall.

Saint Benedict
521 McCosh Drive, Chesapeake
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Main Sanctuary.



Reflexion
        En los momentos de nuestros mayores sufrimientos, las únicas personas que queremos a nuestro
alrededor son aquellas que son nuestra familia y amigos más cercanos e íntimos. Cuando Jesús estaba
sintiendo “una tristeza de muerte”, pidió a Sus discípulos, Sus estudiantes que se convirtieron en Sus
amigos, que permanecieran con Él. Nosotros también somos Sus discípulos, Sus estudiantes y amigos.
Así como le pidió a Sus discípulos, nos pide que permanezcamos con Él ahora. 
     Santo Tomás de Aquino nos dice que “la acción revela la esencia”. ¿Qué revela sobre Jesús este acto
de pedirnos que permanezcamos con Él? Jesús desea estar cerca de nosotros. Dios entró en el tiempo y
tomó carne humana para redimirnos para que pudiéramos estar con Él siempre. La tradición dice que
el dolor y la angustia que Jesús sintió en la agonía del Huerto no fue solo el peso de nuestros pecados
sino también la angustia que sentimos en medio de ese pecado. Jesús experimenta el peso que sentimos
al estar separados de Él por nuestro pecado. Aquel cuyo único deseo en Su momento más doloroso es
que permanezcamos con Él, siente la angustia de nuestra elección de vivir separados. El pecado nos
separa de Dios y no nos permite permanecer con Él, con este Dios que tan desesperadamente quiere
estar cerca de nosotros que hasta está dispuesto a sufrir y morir. 
     Afortunadamente, la historia no termina ahí. Él nos pide que permanezcamos con Él, y luego
incluso proporciona el camino. Él conoce nuestra frágil humanidad y que nos separamos de Él,
temiendo el Amor que nos invita a permanecer, y se da a Sí mismo como remedio a través de los
Sacramentos. Después de la Resurrección, pero antes de la Ascensión, en Sus últimas palabras del
Evangelio de Mateo, Jesús les dijo a Sus discípulos: “Yo estaré siempre con ustedes hasta el fin del
mundo” (Mateo 28:20). Él nos da Su propio ser en la Eucaristía: Su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad.
Él permanece con nosotros en Adoración, y tu permaneces con Él esta noche santa, velando y orando. 
 

Cuando Jesús llegó con sus discípulos a una propiedad llamada
Getsemaní, les dijo: “Quédense aquí, mientras yo voy allí a orar”. Y
llevando con él a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenzó a
entristecerse y a angustiarse. Entonces les dijo: “Mi alma siente una
tristeza de muerte. Quédense aquí, velando conmigo”. 

(Mateo 26: 36-38)

P E R M A N E C E R



Reflexionar
¿Qué te impide permanecer con Él?

¿Quieres que Jesús esté contigo en tus momentos de dolor o angustia? Si tu respuesta es no, ¿por qué no?



Y adelantándose un poco, se postró en tierra y rogaba que, de ser
posible, no tuviera que pasar por esa hora. Y decía: “Abba –Padre–
todo te es posible: aleja de mí este cáliz, pero que no se haga mi
voluntad, sino la tuya”.
 
(Marcos 14: 35-36)

[Entonces se le apareció un ángel del cielo que lo reconfortaba. En
medio de la angustia, él oraba más intensamente, y su sudor era
como gotas de sangre que corrían hasta el suelo.] 

(Lucas 22: 43-44)

Reflexion
      Jesús, en Su intenso momento de sufrimiento, a la sombra del sufrimiento que estaba venir, entrega
Su voluntad a Su Padre. Él nos muestra cómo orar con entrega. Le pide al Padre que le quite Su
sufrimiento, pero luego se entrega a lo que el Padre quiere. Dios sólo quiere nuestro bien, y la entrega
es, en última instancia, un grito de confianza en la bondad de Dios. La entrega es, abrirse a lo que
venga, ceder el control, decir “Hágase tu voluntad”. No es una resignación frustrada sino una entrega
de uno mismo. La entrega es un acto de profunda comunión. 
     Él entrega Su copa: “Esta copa es la Nueva Alianza sellada con mi Sangre, que se derrama por
ustedes”. (Lucas 22:20) Aunque poco común, la sudoración de sangre puede ocurrir cuando uno está
bajo estrés extremo. La Sangre de Jesús se derramó en agonía, aquí, y más tarde en Su flagelación y
sacrificio final en la Cruz. Recientes estudios científicos sobre varios Milagros Eucarísticos y el
sudario de la Sábana Santa de Turín han tipificado la Sangre AB+. AB+ se conoce como el receptor
universal, lo que significa que una persona que tiene sangre AB+ puede recibir cualquier otro tipo de
sangre y luego hacerla suya. Jesús podría recibir todos los tipos de sangre y hacerlos suyo. 
     “Después tomó una copa, dio gracias y se la entregó, diciendo: “Beban todos de ella, porque esta
es mi Sangre, la Sangre de la Alianza, que se derrama por muchos para la remisión de los pecados”.
(Mateo 26:27-28) Su Sangre es derramada por nosotros también en la Eucaristía. El Dios del
Universo se entrega a Sí mismo en forma de una pequeña hostia blanca para entrar en comunión
contigo. Cuando recibimos el Cuerpo, la Sangre, el Alma y la Divinidad de Cristo en la Eucaristía,
permanecemos en Él y entramos más profundamente en Su Cuerpo, la Iglesia. El encuentro con Jesús
en la Eucaristía, ya sea en la Misa o aquí en la Adoración, es el momento perfecto para entregarnos a
Él porque sabemos que Jesús nos recibirá.  

E N T R E G A



Reflexionar
En la última estación tomaste la decisión de permanecer con Él. Ahora, ¿qué necesitas entregarle?

¿Ves la entrega como una resignación frustrada o como un don de confianza?



Reflexion
      Jesús invita a sus discípulos a orar con él durante Su agonía y los encuentra dormidos. Más tarde,
los vuelve a invitar a la vigilia. Jesús sabía la oscuridad y la lucha que se avecinaba. Sabía que Sus
discípulos, enfrentándose a la Cruz de Jesús delante de ellos, estarían tentados a huir. Estaba enseñando
a Sus discípulos y a nosotros que “este combate y esta victoria sólo son posibles con la oración” (CEC
2849).
     El Catecismo de la Iglesia Católica define la vigilancia como “la custodia del corazón”. La mejor
forma de custodiar el corazón es habitar en Su Sagrado Corazón a través de la oración. Sin embargo,
cada vez que invita a los discípulos a la oración, los encuentra dormidos. ¿Con qué frecuencia nos
encontramos en la misma situación? Cuando enfrentamos dificultades, a menudo nos quedamos
dormidos aferrados a nuestro miedo y preocupación. El Señor nos invita a la oración y nosotros
evitamos e ignoramos la invitación o decimos que estamos demasiado ocupados. Nos aislamos del
Señor por vergüenza o miedo. 
   

V I G I L A N T E
Después volvió y encontró a sus discípulos dormidos. Y Jesús dijo a
Pedro: “Simón, ¿duermes? ¿No has podido quedarte despierto ni
siquiera una hora? Permanezcan despiertos y oren para no caer en
la tentación, porque es espíritu está dispuesto, pero la carne es
débil”. Luego se alejó nuevamente y oró, repitiendo las mismas
palabras. Al regresar, los encontró otra vez dormidos, porque sus
ojos se cerraban de sueño, y no sabían qué responderle. Volvió por
tercera vez y les dijo: “Ahora pueden dormir y descansar. Esto se
acabó. Ha llegado la hora en que el Hijo del hombre va a ser
entregado en manos de los pecadores. ¡Levántense! ¡Vamos! Ya se
acerca el que me va a entregar”. 

(Marcos 14: 37-42)



     Es interesante notar aquí que, aunque Jesús oró, la Cruz no se fue. Aunque los discípulos no oraron,
la cruz que enfrentaban no desapareció. “¡Levántense! ¡Vamos!” Jesús quiere caminar contigo en tu
cruz. Él desea estar con nosotros en medio de nuestro quebrantamiento y se ofrece como nuestro
remedio. San Pablo nos dice en 1 Cor 10:13 “Hasta ahora, ustedes no tuvieron tentaciones que superen
sus fuerzas humanas. Dios es fiel, y él no permitirá que sean tentados más allá de sus fuerzas. Al
contrario, en el momento de la tentación, les dará el medio de librarse de ella, y los ayudará a
soportarla.” Él desea tanto estar con nosotros que Él provee la manera de orar y no desanimarnos
(Lucas 18:1). El tiempo en oración con Jesús Eucaristía nos dará la gracia de permanecer vigilantes en
nuestra comunión con Su Corazón.



Reflexionar
¿Puedes crear más espacio en tu vida diaria para estar en vigilia con el Señor en oración?

¿Ves la oración como una relación con Jesús o más como algo que tienes que hacer?



Reflexion
     Los nombres expresan nuestra identidad y misión. A lo largo de los Evangelios, Jesús se había
identificado como “Yo soy el Pan de Vida”, “Yo soy la Vid”, Yo soy la luz del mundo”, entre otros. Sin
embargo, aquí, en el momento de Su arresto, Él se identifica como “YO SOY”. Aquellos que lo
arrestaron habrían reconocido esta declaración “YO SOY” como la expresión de Su identidad como
Dios, conectando a Jesús con las palabras que le dijo a Moisés “Yo soy el que soy”. (Éx. 3:14). El
nombre de Dios “Yo soy” se resiste a descifrarse; es misterioso y nunca podemos comprenderlo
completamente, pero llegamos a conocer un poco más acerca de Dios a través del nombre de Jesús que
significa “Dios salva”. Su misma identidad es que Él viene a salvarnos.
     “La Resurrección del Crucificado demostró que verdaderamente, él era “Yo Soy”, el Hijo de Dios y
Dios mismo”. (CEC 653) La Resurrección prueba que Jesús es quien dice que es, y que todo lo que dice
es verdad. Entonces, cuando Jesús dice “este es mi cuerpo” y “esta es mi sangre” y ordena a sus
apóstoles que repitan sus acciones y palabras “hasta el fin de los tiempos”, lo dice en serio. La
Eucaristía no es un símbolo ni una metáfora, sino el modo en que Él permanece con nosotros
sacramentalmente, ya que prometió amarnos “hasta el extremo” (Jn 13:1).
    

I D E N T I D A D
Jesús estaba hablando todavía, cuando llegó Judas, uno de los Doce, acompañado
de una multitud con espadas y palos, enviada por los sumos sacerdotes y los
ancianos del pueblo. 

(Mateo 26: 47)

Jesús, sabiendo todo lo que le iba a suceder, se adelantó y les preguntó: “¿A quién
buscan?”. A Jesús, el Nazareno. El les dijo: “YO SOY”. Judas el que lo entregaba
estaba con ellos. Cuando Jesús les dijo: “YO SOY” ellos retrocedieron y cayeron en
tierra. Les preguntó nuevamente: “¿A quién buscan?”. Le dijeron: “A Jesús, el
Nazareno”. Jesús repitió: “Ya les dije que YO SOY. Si es a mí a quien buscan, dejan
que estos se vayan”. Así debía cumplirse la palabra que él había dicho: “No he
perdido a ninguno de los que me confiaste”. 

(Juan 18:4-9)



     Cuando Moisés está ante Dios en la zarza ardiente, cubre su rostro y se quita las sandalias. Pedro, al
ver a Jesús obrar la pesca milagrosa, exclama: “Apártate de mí, Señor, que soy un hombre pecador”.
(Lucas 5:8) Cara a cara ante Dios, nosotros también descubrimos nuestra propia insignificancia. Sin
embargo, el Señor no nos ve como insignificantes. Se hace cercano a nosotros y permanece con nosotros
en la Eucaristía. Esta es nuestra identidad. Nuestra identidad no está en lo que el mundo dice que
debemos ser, sentir, lucir, hacer o lograr, sino en lo que Cristo dice que somos. Dice que somos tan
amados por Él que no sólo salva, sino que permanece.



Reflexionar
¿Quién dice Jesús que eres?

Jesús es verdaderamente quién dice que es. ¿Qué cambia esto en mí?



Reflexion
     La Eucaristía y la Cruz son piedra de tropiezo. Ni la Cruz ni la Eucaristía pueden entenderse sin fe.
En una crisis de fe, podemos correr, como lo hicieron los discípulos ante la cruz. Podemos responder
como los discípulos, que, al escuchar el discurso del Pan de Vida, dicen: “¡Es duro este lenguaje!
¿Quién puede aceptarlo?”. (Juan 6:60) Esta respuesta resuena a lo largo de la vida cristiana en
respuesta al llamado de Jesús. El perdón es difícil, ¿quién puede aceptarlo? La fidelidad amorosa es
dura, ¿quién puede aceptarla? La perseverancia es difícil, ¿quién puede aceptarla? Creer en la
Presencia Real es difícil, ¿quién puede aceptarlo? El sufrimiento es duro, ¿quién puede aceptarlo?
 Sin embargo, Jesús no cambia de opinión ni decide hacer las cosas más fáciles. No borra las
dificultades. Él no dice que entendimos mal sus palabras. En cambio, Él responde: “¿También tú te
irás?”
     Vemos en esta noche de Jueves Santo lo fácil que es irse. Pedro lo sigue, pero permanece distante y
niega conocer a Jesús cuando se le confronta. Judas lo traiciona por treinta monedas de plata, la
cantidad que se paga para compensar la muerte de un esclavo. Hay momentos en nuestras vidas en los
que también nosotros traicionamos a Jesús, en los que lo tratamos como un esclavo que tuvo que
morir por nosotros. Sin embargo, incluso en esta hora de oscuridad, Jesús llama “amigo” al que lo
traiciona. Incluso en nuestros momentos de oscuridad, Jesús nos llama amigos y nos recuerda que “no
hay amor más grande que dar la vida por los amigos”. (Juan 15:13) Santo Tomás de Aquino nos dice
que “Cristo no dio su vida por nosotros para seguir siendo Sus enemigos, sino para hacernos Sus
amigos. Es decir, aunque no fuéramos amigos como los que lo aman, sin embargo, somos sus amigos
amados por Él”. 

A B A N D O N A R S E
El traidor les había dado la señal: “Es aquel a quien voy a besar.
Deténganlo”. Inmediatamente se acercó a Jesús, diciéndole: 
“Salud, Maestro”, y lo besó. 

(Mateo 26: 48-49)

“Judas, ¿con un beso entregas al Hijo del hombre?” 

(Lucas 22: 48)

Jesús le respondió: “Amigo, haz aquello a lo que has venido”. 

(Mateo 26: 50)



Reflexionar
¿Soy amigo de Jesús?

Cuando traiciono a Jesús, ¿regreso a Él como Pedro o me alejo como Judas?



Reflexion
      En el momento de su ofrenda salvífica, Jesús se inclina y cura al siervo con Su toque sanador. Este
momento hace eco de quién es Jesús a lo largo de los Evangelios, Cristo el médico divino que sana a
los ciegos, la mujer con hemorragias y muchos otros, cumpliendo las palabras del profeta Isaías: “Él
tomó nuestras enfermedades y cargó con nuestras dolencias” (Mt. 8:17).
     Sana la oreja del sirviente. Nuestros oídos también necesitan ser sanados. Escuchamos las mentiras
del mundo, las mentiras que nos decimos a nosotros mismos o las mentiras que creemos acerca de
Dios. Nuestras palabras y acciones pueden ser la misma espada que los discípulos querían usar, la cual
justificamos sobre la base de la injusticia percibida, la ira o el dolor. Necesitamos que Jesús toque
nuestros oídos y nos diga al corazón “¡Alto! ¡No más de esto!” cuando caemos en espiral en
pensamientos, palabras y acciones que no estan de acuerdo con Su imagen y semejanza.
     Necesitamos que Jesús toque nuestros oídos y nuestros corazones. La Buena Noticia es que Él
quiere sanarnos, como le dijo a Moisés en Mara: “Porque yo soy el Señor, tu sanador” (Ex 15: 26).
Cristo continúa sanándonos y restaurando nuestra dignidad a través de Su toque sanador en los
sacramentos. En una homilía por Corpus Christi, el Papa Francisco dijo: “La Eucaristía cumple la
Alianza que nos santifica, nos purifica y nos une en una maravillosa comunión con Dios. Así
aprendemos que la Eucaristía no es premio para los buenos, sino fuerza para los débiles; para los
pecadores es perdón; es el viático que nos ayuda a avanzar, a caminar”.
     No tenemos registro de la respuesta del siervo a Jesús. Este momento de encuentro duró menos de
un minuto, pero el sirviente nunca más pudo ser el mismo. Siempre existiría la vida antes de que
Cristo lo sanara, y luego la vida después de que conoció el toque sanador de Jesús. Jesús vio al que
necesitaba ser sanado. Él nos ve, y nosotros tampoco nunca seremos los mismos. 

S A N A R S E
Los que estaban con Jesús, viendo lo que iba a suceder, le
preguntaron: “Señor, ¿usamos la espada?” Y uno de ellos hirió con
su espada al servidor del Sumo Sacerdote, cortándole la oreja
derecha. Pero Jesús dijo: “¡Alto! ¡No más de esto!” Y tocándole la
oreja, lo curó. 

(Lucas 22: 49-51)



Reflexionar
¿Cómo has cambiado después de encontrarte con Jesús en los Sacramentos?

¿Dónde ha obrado sanación Jesús en tu vida? ¿Qué quieres que Él sane?



Reflexion
    Todos los profetas y el Antiguo Testamento apuntan a la gran obra de salvación que Dios quiere
realizar. La pasión redentora de Jesús es la razón de la Encarnación. A lo largo de su ministerio, Jesús
señala que “para esto he venido”. (Juan 12:27) 
    Pedro, después de presenciar los eventos de la pasión (aunque desde lejos) y la Resurrección
(ganándole a los otros discípulos para ser el primero de entrar de la tumba vacía), declaró: “Este Jesús
fue entregado conforme al plan y a la previsión de Dios”. (Hechos 2:23) Más tarde predicó: “Ustedes
saben que fueron rescatados de la vana conducta heredada de sus padres, no con bienes corruptibles,
como el oro y la plata, sino con la sangre preciosa de Cristo, el Cordero sin mancha y sin defecto,
predestinado antes de la creación del mundo y manifestado en los últimos tiempos para bien de
ustedes”. (1 Pedro 1:18-20) Pedro sabía que Jesús había cumplido Su misión y era verdadero Dios y
verdadero Hombre. La vida de Pedro había sido cambiada por su relación con Cristo, y compartió la
Buena Nueva 21 con todo el mundo. 
    Su Sacrificio Pascual nos redime y nos restaura a la comunión con Él. Sin embargo, Jesús no solo
murió por nuestros pecados, resucitó y luego nos dejó solos. Él prometió amarnos hasta el final.
(Juan 13:1) Él cumple esa promesa al permanecer con nosotros en la Eucaristía. Misteriosamente, el
sacrificio de la Cruz y el sacrificio de la Eucaristía son el mismo sacrificio, porque Jesús nos da Su
mismo cuerpo y la misma sangre que fue derramada en la cruz. La Eucaristía es la fuente y cumbre de
la vida de la Iglesia y de la Eucaristía viene nuestra vida. Este es el propósito por el cual Él vino: no
solo para que lo recibamos, sino para que Él también nos reciba a nosotros. Él vino para que
“tengamos vida, y para que la tengamos en abundancia”. (Juan 10:10) Como Pedro, nuestras vidas
son cambiadas al conocer a Cristo

C U M P L I M I E N T O
Jesús le dijo: “Guarda tu espada, porque todos los que toman la espada, a
espada perecerán. ¿O piensas que no puedo recurrir a mi Padre? El
pondría inmediatamente a mi disposición más de doce legiones de ángeles.
Pero entonces, ¿cómo se cumplirían las Escrituras, según las cuales debe
suceder así”. Y en ese momento dijo Jesús a la multitud: “¿Soy acaso un
ladrón, para que salgan a arrestarme con espadas y palos? Todos los días
me sentaba a enseñar en el Templo, y ustedes no me detuvieron. Todo esto
sucedió para que se cumpliera lo que escribieron los profetas”. Entonces
todos los discípulos lo abandonaron y huyeron.

 (Mateo 26: 52-56)



Reflexionar
 ¿Cómo es tu vida diferente porque conoces a Cristo?

 En esta última estación, da gracias por el gran don de la Eucaristía, sacramento de nuestra redención.



INDULGENCIA PLENARIA
 Una indulgencia plenaria, cuando se concede, elimina por completo de

los fieles todo castigo temporal por el pecado. El Jueves Santo se concede
una indulgencia plenaria a los fieles bautizados que recitan piadosamente
los ver�sos del Tantum Ergo (abajo) después de la Misa de la Cena del

Señor el Jueves Santo durante la solemne reposición del Santísimo
Sacramento. Además, se debe recibir el sacramento de la confesión, la

sagrada Comunión y orar por las intenciones del Papa varios días antes o
después del acto indulgente.

 -Normas y Concesiones en el Manual oficial de Indulgencias, cuarta edición (1999)

 TANTUM ERGO

 Tantum ergo Sacramentum, Veneremur cernui: Et antiquum
documentum, Novo cedat ritui: Præstet fides supplementum, Sensuum

defectui. Genitori, Genitoque, Laus et iubilatio, Salus, honor, virtus
quoque, Sit et benedictio: Procedenti ab utroque, Compar sit laudatio.

Amen.

CREDITO

Le damos gracias a la Diócesis de Arlington por compartir sus
reflexiones para este programa.


