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Mantente Despierto

Después de la Ultima Cena, Jesus y sus discipulos viajaron al Aposento Alto del Jardin
de Getsemani. En el jardin, Jests reza para que se haga la voluntad de su Padre mientras
¢l acepta su parte salvifica en nuestra salvacion.

Durante la noche de Jueves Santo, catédlicos de todo el mundo son invitados a pasar
tiempo con Jesus después de la Misa de la Ultima Cena del Sefior. Estamos invitados a
unirnos con ¢l, totalmente presente en la Eucaristia durante este tiempo de oracidn; para
mantenerte despierto, a rezar con El, y quedarse con El.

Rezar con El

La Peregrinacion de las Siete Iglesias nos provee una oportunidad de ir a un viaje
espiritual. Un viaje de oracidn y acompanamiento con nuestro Sefior. Entrando a esta
peregrinacion, ya sea solo, con tu familia, o como parte de un grupo pequeio, este
tiempo es para que vuelvas a Jesas con todo tu corazédn.

En cada parroquia, se recomienda entrar en silencio y rezar por 10-15 minutos.
Cuarenta y seis parroquias a través de la Diocesis ofrecen informacion sobre sus horas
de oracion durante el Jueves Santo. Las Parroquias estan agrupadas en cinco
regiones:Roanoke y el New River Valley, el Greater Richmond Area, la Parroquias de la
Peninsula, Parroquias de Tidewater (Este), y la Parroquias de Tidewater (Oeste).

Todos estan invitados a escoger las rutas de las parroquias que desees visitar esta
tarde. En este folleto, hay 7 reflexiones, por cada parroquia que visites. Te
recomendamos que hagas lo que te sirva personalmente a ti. Esto significa que te puedes
quedar en tu parroquia, haciendo reflexiones multiples en un solo lugar, o visitando
alguna otra parroquia que no aparece en esta lista. Lo mas importante es la oracion que
estas ofreciendo y el tiempo que estas pasando con Jesus.
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REGIONES

New River Valley v Roanoke

Catholic Campus Ministry at
Virginia Tech

203 Otey Street, Blacksburg

Adoration lasts until 9:15pm- Midnight
and is located in the Great Room, go in the

main entrance, down the ramp and to the
left.

Saint Mary

1205 Old Mill Road, Blacksburg
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Narthex.

Holy Spirit Catholic Church
355 Independence Boulevard,
Christiansburg

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Hall.

Saint Jude

1740 Tyler Road, Radford

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Downstairs Parish Hall.

Basilica of Saint Andrew

631 N. Jefferson Street, Roanoke
Adoration lasts until 11:00 PM and is
located in the Main Sanctuary, enter

through the doors facing Jefferson Street.

Saint Gerard

809 Orange Avenue, Roanoke
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Church Commons.

Our Lady of Perpetual Help
314 Turner Road, Salem

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Social Hall, through the
door with the green awning.



Arca de Greater Richmond

N

Saint Ann

105 S. Snead Street, Ashland
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Chapel.

Saint Gabriel

8901 Winterpock Road, Chesterfield
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Church Commons.

Saint Michael the Archangel
4491 Springfield Road, Glen Allen
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Day Chapel.

Saint John

813 West Nine Mile Road, Highland
Springs

Adoration lasts until 10:00 PM and
1s located in the Church Commons.

Cathedral of the Sacred

Heart

823 Cathedral Place, Richmond
Adoration lasts until 9:00 PM and is
located in the Sacred Heart Chapel
within the Main Sanctuary.

Church of the Epiphany

11000 Smoketree Drive, Richmond
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Church Commons

Church of the Vietnamese

Martyrs

12500 Patterson Avenue, Richmond
Adoration lasts until 3:00 AM and
is located in the Sanctuary, at the
side altar.

Holy Rosary

3300 R. Street, Richmond
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Chapel.

Our Lady of Lourdes

8200 Woodman Road, Richmond
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Church Commons.

Saint Benedict

300 N. Sheppard Street, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Main Sanctuary, at the
Mary Altar.

Saint Bridget

6006 Three Chopt Avenue, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Church Commons,
come in the front door.

Saint Edward the Confessor
2700 Dolfield Drive, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Day Chapel.



Saint Joseph

828 Buford Road, Richmond
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Social Hall.

Saint Mary

9505 Gayton Road, Richmond
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Daily Mass Chapel.

Saint Patrick
215 N. 25th Street, Richmond

Adoration lasts until 9:00 PM and is ‘

located in the Sanctuary at Our
Lady's Altar to the left.

Saint Peter

800 East Grace Street, Richmond P o« @ @ e » &
Adoration lasts until 6:00 PM and is ’
located in the Sanctuary at Our ‘
Lady's Altar on the right. N
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Parroquias de la Peninsula

Saint Mary Star of the Sea

7 Frank Lane, Fort Monroe

Adoration lasts until 8:00 PM and is
located in the Parish Hall.

Saint Joseph

512 Buckroe Avenue, Hampton
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Devotional Chapel.

Saint Rose of Lima and The

Korecan Martyrs

2114 Bay Avenue, Hampton

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Hall.

Our Lady of Mount Carmel
100 Harpersville Road, Newport News
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Blessed Sacrament
Chapel.

Saint Jerome

116 Denbigh Boulevard, Newport News
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Fellowship Hall near the
Church.

Saint Vincent de Paul

230 33rd Street, Newport News
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Alfonso Chapel.

Saint Joan of Arc

315 Harris Grove Lane, Yorktown
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Lobby, signs will be
inside the main door to direct you.

Saint Kateri Tekakwitha

3800 Big Bethel Road, Yorktown
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Sanctuary.



Parroquias de Tidewater
(Este)

Holy Spirit

1396 Lynnhaven Parkway, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Activity Center.

Saint Gregory the Great

5343 Virginia Beach Boulevard, VA
Beach

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Chapel.

Saint John the Apostle

1968 Sandbridge Road, VA Beach
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Parish Activity
Room, Off the Commons.

Saint Mark

1505 Kempsville Rd, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Daily Chapel, right
outside of the Main Sanctuary.

Saint Nicholas

712 Little Neck Road, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Chapel, just to the right
as you walk into the church.

Star of the Sca

1404 Pacific Avenue, VA Beach
Adoration lasts until 10:00 PM and
1s located in the Crawford Hall, enter
the main church doors and take a
right.



Parroquias de Tidewater
(Oeste)

Basilica of Saint Mary of the

Immaculate Conception

232 Chapel Street, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Sanctuary.

Blessed Sacrament

6400 Newport Avenue, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Social Hall.

Christ the King

1803 Columbia Avenue, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Welcome Center,
just off the Church Commons.

Holy Trinity

154 Government Avenue, Norfolk
Adoration lasts until 10:00 PM
and is located in the Chapel (Not
in the Main Church).

Saint Pius X

7800 Halprin Road, Norfolk
Adoration lasts until 10:45 PM
and is located in the Church..

Saint Benedict

521 McCosh Drive, Chesapeake
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Main Sanctuary.

Saint Stephen Martyr

1544 S. Battlefield Boulevard,
Chesapeake

Adoration lasts until 11:30 PM
and is located in the Parish Hall.

Saint Paul

522 High Street, Portsmouth
Adoration lasts until 9:00 PM
and is located in the Sanctuary.

Saint Mary of the

Presentation

202 S. Broad Street, Suffolk
Adoration lasts until Midnight
and is located in the Social Hall.



PERMANECER

Cuando Jesus llego con sus discipulos a una propiedad llamada
Getsemanli, les dijo: “Quédense aqui, mientras yo voy alli a orar”. Y
llevando con ¢l a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenz a

entristecerse y a angustiarse. Entonces les dijo: “Mi alma siente una

tristeza de muerte. Quédense aqui, velando conmigo”.

(Mateo 26: 36-38)

Reflexion

Getsemani es un jardin al pie del Monte de los Olivos en Jerusalén. ;No es interesante que Jesus fue
a un jardin a orar, muy parecido al jardin original del Edén? Y, sin embargo, este jardin fue uno en el
que Jesus iba a sufrir mucho dolor. El nombre Getsemani significa prensa de aceite, y era casi como si
Jesus estuviera siendo prensado como se prensan las aceitunas en la prensa de aceite.

Pero Jesus no estaba solo en su dolor y angustia. Los discipulos estaban esperando con él en el
jardin, y llevé a Pedro, Santiago y Juan mas adentro del jardin para orar. Alli comparte su dolor con
ellos y los invita a velar con €l. Jesus se dirige en oracidén a Dios Padre, que sabe que esta siempre con é€l.

En este momento, podemos ser como los discipulos. Podemos sentarnos y velar con Jesus,
permitiendo que nuestra presencia sea un consuelo para ¢él. También podemos orar con él y pedir que

permanezcamos siempre cerca de ¢l y sigamos velando con ¢l durante toda nuestra vida.



Reflexionar

(De qué manera recurres a Dios en oracion, especialmente cuando estas triste o preocupado?
(Ayuda saber que Jests también sinti6 tristeza y or6 sobre ello? ;Por qué?




ENTREGA

Y adelantandose un poco, se postro en tierra y rogaba que, de ser
posible, no tuviera que pasar por esa hora. Y decia: “Abba —Padre—
todo te es posible: aleja de mi este caliz, pero que no se haga mi
voluntad, sino la tuya”.

(Marcos 14: 35-36)

[Entonces se le aparecié un angel del cielo que lo reconfortaba. En
medio de la angustia, ¢l oraba mas intensamente, y su sudor era

como gotas de sangre que corrian hasta el suelo.]

(Lucas 22: 43-44)

Reflexion

/Te imaginas estar en tal agonia que tu sudor se vuelve como gotas de sangre? Esto es algo por lo
que Jesus estuvo dispuesto a pasar por todos nosotros. Se nos recuerda que solo unos pocos capitulos
antes de este en la Biblia, en la Ultima Cena, Jesus levant la copa de vino y dijo: “Beban todos de
ella, porque esta es mi Sangre, la Sangre de la Alianza, que se derrama por muchos para la remision
de los pecados”. Sabemos que Jesus finalmente derramara su sangre en la cruz por todos nosotros.

Pero de nuevo, Jests no estaba solo. Dios envio un angel del cielo para fortalecerlo. Esto sucedio
inmediatamente después de que Jesus profesara su fe al Padre, diciendo que todas las cosas son
posibles para ¢él. Entonces Jesus entregod su voluntad al Padre, diciendo que no debe ser como ¢l
quiere, sino como el Padre quiere.

Jesus sabia que estaba en un estado de angustia y que no siempre pensamos con claridad cuando
nos sentimos asi. Es parte de la naturaleza humana querer salir de una situacién incomoda o
dolorosa. Queremos que las cosas cambien, que tengan un final diferente, o que Dios cambie de
opinidn. Jesus entendio esto, pero eligid entregarse al Padre de todos modos. En respuesta, Dios lo

escucho y envid un angel para fortalecerlo.



Reflexionar

(A veces te resulta dificil aceptar la voluntad de Dios en tu vida? ;Coémo puede servirte de consuelo
reflexionar sobre este momento de la vida de Jesus?
(Crees que Dios puede enviarte ayuda para fortalecerte, como por ejemplo tu angel guardian?




VIGILANTE

Después volvio y encontro a sus discipulos dormidos. Y Jesus dijo a
Pedro: “Simodn, jduermes? ;No has podido quedarte despierto ni
siquiera una hora? Permanezcan despiertos y oren para no caer en
la tentacion, porque es espiritu esta dispuesto, pero la carne es
débil”. Luego se alejoé nuevamente y oro, repitiendo las mismas
palabras. Al regresar, los encontro otra vez dormidos, porque sus
ojos se cerraban de suefio, y no sabian qué responderle. Volvio por
tercera vez y les dijo: “Ahora pueden dormir y descansar. Esto se
acabo. Ha llegado la hora en que el Hijo del hombre va a ser
entregado en manos de los pecadores. jLevantense! jVamos! Ya se
acerca el que me va a entregar”.

(Marcos 14: 37-42)

Reflexion

Este momento parece ser de panico. Jesus pidid una cosa sencilla a sus discipulos, que se quedaran y
velaran con él. Sin embargo, regresé de la oracidon para encontrarlos dormidos. Comprensiblemente,
estaba molesto con ellos, pero les pidié nuevamente que oraran con €l solo por una hora. Jesus regresé
de la oracion y nuevamente los encontré durmiendo. Podemos imaginar a los discipulos mirandolo, sin
palabras, mientras les preguntaba por segunda vez por qué no podian permanecer despiertos para orar.
Aun asi, se durmieron por tercera vez y cuando Jesus regreso ya era demasiado tarde.

Jesus entendia que sus discipulos querian permanecer despiertos y orar con ¢l. Sabia que deseaban
estar a su lado y no traicionarlo. Sin embargo, también sabia que tenian debilidades e incluso
necesidades humanas, como dormir en su estado de agotamiento. Jesus sabia que no entendian cdémo
sufriria y moriria, y como seria probado cada uno de ellos. S6lo esperaba, en ese momento en el jardin,

que se acordaran de velar y orar.




Reflexionar

(Como puedes velar con Jesus en tu vida? ;Coémo puedes saber lo que Dios esta haciendo en tu
vida y como te esta fortaleciendo para cuando lleguen los momentos dificiles?
(,Como puedes asegurarte de que tu espiritu esté siempre dispuesto a servir al Sefor, incluso
cuando estés cansado, enfermo o desmotivado?




[DENTIDAD

Jesus estaba hablando todavia, cuando lleg6 Judas, uno de los Doce, acompanado
de una multitud con espadas y palos, enviada por los sumos sacerdotes y los
ancianos del pueblo.

(Mateo 26: 47)

Jests, sabiendo todo lo que le iba a suceder, se adelantd y les pregunto: “;A quién
buscan?”. A Jests, el Nazareno. El les dijo: “YO SOY”. Judas el que lo entregaba
estaba con ellos. Cuando Jesus les dijo: “YO SOY” ellos retrocedieron y cayeron en
tierra. Les pregunt6 nuevamente: “;A quién buscan?”. Le dijeron: “A Jesus, el
Nazareno”. Jesus repitid: “Ya les dije que YO SOY. Si es a mi a quien buscan, dejan
que estos se vayan”. Asi debia cumplirse la palabra que €l habia dicho: “No he
perdido a ninguno de los que me confiaste”.

(Juan 18:4-9)

Reflexion

Cuando Dios se aparecio a Moisés en la zarza ardiente y Moisés le preguntd quién era, Dios dijo:
“YO SOY EL QUE SOY”. Entonces Dios le orden6 a Moisés que les dijera a los israelitas: “YO SOY
me ha enviado a ustedes”. Esto ciertamente parece confuso, quiero decir, jquién es €1? Pero también se
definio el mismo a Moisés a través de las relaciones con los demas cuando dijo que él era “El Senor, el
Dios de tus padres, el Dios de Abraham, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob”. Dios le dijo a Moisés que
su nombre era “YO SQY, el Senor y Dios de vuestros padres”, y que seria recordado con estos nombres
a lo largo de todas las generaciones.

Solo podemos imaginarnos entonces lo que los sumos sacerdotes debieron pensar cuando vinieron a
buscar a Jesus en el jardin y ¢él les respondid, diciendo “YO SOY”. La escritura nos dice que
retrocedieron y cayeron al suelo. Esa fue ciertamente una reaccién poderosa, ya sea por un shock
absoluto o por un asombro sobrenatural. El nombre de Dios tiene poder.

También, notamos que a pesar de la angustia de Jesus por la proximidad de su muerte y su
devastacion por los discipulos que no se quedaron despiertos con él, cuando llegé el momento de ser
arrestado, penso en los demas y no en si mismo. Jesus le pidié a la multitud que dejara en libertad a los
discipulos. Esto viene después de la oracion que hizo por ellos al Padre, cuando pidié que siguieran

siendo guardados del mal, tuvieran la plenitud del gozo y fueran santificados en la verdad (Juan 17: 6).




Reflexionar

(Por qué crees que el nombre de Dios es poderoso, misterioso y confuso al mismo tiempo? ;Qué
podriamos anadir al final de “YO SOY” (creador, redentor, santificador...)?
(Crees que Jesus siempre esta pensando en ti y desea que estés a salvo del mal y lleno de alegria
y verdad?




ABANDONARSE

El traidor les habia dado la sefial: “Es aquel a quien voy a besar.
Deténganlo”. Inmediatamente se acercé a Jesus, diciéndole:
“Salud, Maestro”, y lo beso.

(Mateo 26: 48-49)

“Judas, jcon un beso entregas al Hijo del hombre?”

(Lucas 22: 48)

Jesus le respondio: “Amigo, haz aquello a lo que has venido™.

(Mateo 26: 50)

Reflexion

i Traicionado con un beso! ;Por qué es algo tan dificil de aceptar? Primero, sabemos que Judas era
uno de los apostoles de confianza de Jesus. Fue uno de los 12 hombres que Jesus selecciono entre
todos los demas, y que compartio todas las cosas intimamente con él. Probablemente Judas se habia
convertido en uno de los mejores amigos de Jesus, y un beso en la mejilla era una senal de profunda
amistad y respeto.

Ademas, Judas saludé a Jesus diciendo: “jSalve, rabino!”. Este era un signo de profunda reverencia
y un titulo otorgado a un maestro respetado, como un sumo sacerdote. Judas todavia esperaba poder
jugar en los dos partidos. Pero Jesus confront6 a Judas directamente, sabiendo lo que habia hecho, y le
pregunt6 si habia traicionado al “Hijo del Hombre” con un beso. Esto ciertamente debe haber
detenido a Judas en seco, al escuchar a Jesus referirse a si mismo de esta manera y saber que Judas fue
quien lo traicionod.

Aun asi, de alguna manera Jesus llamoé a Judas “amigo” y le dijo que hiciera lo que habia venido a
hacer. ;Cémo pudo Jesus ser tan indulgente en ese momento y como comprendio las debilidades de

Judas y cooperod con sus malvados planes? ;Serd que Jesus vio la voluntad del Padre en esto?




Reflexionar

(Alguna vez te has sentido abandonado o traicionado por un amigo cercano o un familiar?
Jesus es nuestro mayor ejemplo de perdon a través del abandono y la traicion.
(Somos capaces de aceptar a los demas como amigos, incluso después de haber sido heridos?
(Como podemos ser guiados por Jests para saber cuando dar un paso atras en una amistad y
cuando volver a confiar?




SANARSE

Los que estaban con Jesus, viendo lo que iba a suceder, le

preguntaron: “Sefor, jusamos la espada?”’ Y uno de ellos hiri6 con

su espada al servidor del Sumo Sacerdote, cortandole la oreja
derecha. Pero Jesus dijo: “jAlto! jNo mas de esto!” Y tocandole la
oreja, lo curo.

(Lucas 22: 49-51)

Reflexion

El evangelio de Juan (Juan 18: 10) nos dice que el discipulo que cort6 la oreja del criado fue Pedro.
También nos dice que el nombre del sirviente era Malco. Cuando pensamos en Pedro a lo largo de las
Escrituras, a menudo pensamos en un hombre que se apresura y actia rapidamente sin pensar bien las
cosas. Esta situacion lo demuestra. Los otros discipulos le preguntaron a Jesus si debian pelear con
espadas para defenderlo de ser arrestado y llevado por la multitud. Sin embargo, antes de que Jesus
pudiera responder, jPedro le corto la oreja a alguien!

Pedro amaba a Jests y defenderlo fisicamente era lo unico que sabia hacer en ese momento. Jesus
detuvo a Pedro y continu6 ensefidndole a través de sus acciones. Juan nos dice que Jesus le dijo a
Pedro: “;No he de beber la copa que el Padre me ha dado?” Esto significaba que Jesus sabia que debia
ser apresado y asesinado para cumplir la voluntad del Padre, para que todos los hombres se salvaran a
través de su sacrificio.

Pero Jesus no solo penso6 en una ultima instruccion para Pedro. También pens6 en Malco, el esclavo
al que le habian cortado la oreja. En medio del caos, Jesus se fijo en Malco y le curo la oreja con solo

tocarlo.



Reflexionar

. Te encuentras actuando sin pensar primero cuando no sabes qué hacer en una situacion?
(,Como puede la oracion y dirigirte a Jestis ayudarte a tomar una mejor decision?
(De qué manera te ha sanado Jesus, como lo hizo con Malco? Puede ser la simple restauracion
de una amistad, un desamor o una decepcion. Jesus siempre se toma el tiempo para fijarse en
nosotros y sanar las areas de nuestra vida que mas lo necesitan.



CUMPLIMIENTO

Jesus le dijo: “Guarda tu espada, porque todos los que toman la espada, a
espada pereceran. ;O piensas que no puedo recurrir a mi Padre? El
pondria inmediatamente a mi disposicion mas de doce legiones de angeles.
Pero entonces, ;como se cumplirian las Escrituras, segun las cuales debe

suceder asi”. Y en ese momento dijo Jesus a la multitud: “;Soy acaso un

ladron, para que salgan a arrestarme con espadas y palos? Todos los dias
me sentaba a enseiiar en el Templo, y ustedes no me detuvieron. Todo esto
sucedio para que se cumpliera lo que escribieron los profetas”. Entonces
todos los discipulos lo abandonaron y huyeron.

(Mateo 26: 52-56)

Reflexion

Imaginate lo tonto que debe haberse sentido Peter cuando se dio cuenta de a quién estaba tratando
de defender. Seguramente Jesus, el salvador del mundo, podria haberse protegido a si mismo si
hubiera querido. Como dijo Jesus, podria haber pedido a Dios Padre que enviara miles y miles de
angeles para protegerlo. Pero Jesus no iba a hacer eso porque las escrituras tenian que cumplirse a
través de los eventos que iban a suceder.

Hay muchas escrituras y profecias que se cumplieron a través de Jesus. A medida que leemos el
Antiguo Testamento, mas ejemplos de estos cobran vida cada vez que miramos hacia atras. Una de
mis profecias favoritas de Isaias (Is 25:7-8) dice: “El arrancara sobre esta montafa el velo que cubre a
todos los pueblos, el pafio tendido sobre todas las naciones. Destruira la Muerte para siempre; el
Senor enjugara las lagrimas de todos los rostros, y borrara sobre toda la tierra el oprobio de su
pueblo, porque lo ha dicho ¢€l, el Sefior”. Si Pedro supiera que Jesus estaba a punto de destruir la
muerte para siempre!

Jesus también desafid a la multitud que habia venido a arrestarlo, 21 preguntandoles por qué
habian venido en la oscuridad de la noche, en lugar de arrestarlo frente a todos a plena luz del dia.
Nuevamente, Jesus les dijo que esto era parte del cumplimiento de las profecias del Antiguo
Testamento. Imaginate como se deben haber sentido los discipulos y la multitud en ese momento,
recordando las profecias y viendo la misteriosa conexion ante ellos. Sus discipulos deben haber
entendido cudan serias serian las horas venideras para Jesus y como seria probado y abusado. En su

gran dolor y miedo, corrieron.



Reflexionar

(,Como podemos encontrar paz en como Jesus controlo la situacion al final de la noche en el
jardin? ; Te trae consuelo saber que Jesus pudo haberse salvado de la tristeza y el dolor de su
muerte, sin embargo, eligié sufrir por amor por ti?
Jestis nos muestra la importancia de la escritura para conocer mas acerca de ¢l y fortalecernos
contra el mal. ;Como puede meditar en estos momentos de la vida de Jests ayudarnos a
acercarnos mas a €1?



INDULGENCIA PLENARIA

Una indulgencia plenaria, cuando se concede, elimina por completo de
los fieles todo castigo temporal por el pecado. El Jueves Santo se concede
una indulgencia plenaria a los fieles bautizados que recitan piadosamente

los verlsos del Tantum Ergo (abajo) después de la Misa de la Cena del
Serior el Jueves Santo durante la solemne reposicion del Santisimo

Sacramento. Ademas, se debe recibir el sacramento de la confesion, la

sagrada Comunion y orar por las intenciones del Papa varios dias antes o

después del acto indulgente.
-Normas y Concesiones en el Manual oficial de Indulgencias, cuarta edicion (1999)

TANTUM ERGO

Tantum ergo Sacramentum, Veneremur cernui: Et antiquum
documentum, Novo cedat ritui: Prestet fides supplementum, Sensuum
defectui. Genitori, Genitoque, Laus et iubilatio, Salus, honor, virtus
quoque, Sit et benedictio: Procedenti ab utroque, Compar sit laudatio.
Amen.
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