Jueves Santo

PEREGRINACION DE
ILAS SIETE IGLESIAS

REFLEXIONES PARA
ADOLESCENTES
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Mantente Despierto

Después de la Ultima Cena, Jesus y sus discipulos viajaron al Aposento Alto del Jardin
de Getsemani. En el jardin, Jests reza para que se haga la voluntad de su Padre mientras
¢l acepta su parte salvifica en nuestra salvacion.

Durante la noche de Jueves Santo, catédlicos de todo el mundo son invitados a pasar
tiempo con Jesus después de la Misa de la Ultima Cena del Sefior. Estamos invitados a
unirnos con ¢l, totalmente presente en la Eucaristia durante este tiempo de oracidn; para
mantenerte despierto, a rezar con El, y quedarse con El.

Rezar con El

La Peregrinacion de las Siete Iglesias nos provee una oportunidad de ir a un viaje
espiritual. Un viaje de oracidn y acompanamiento con nuestro Sefior. Entrando a esta
peregrinacion, ya sea solo, con tu familia, o como parte de un grupo pequeio, este
tiempo es para que vuelvas a Jesas con todo tu corazédn.

En cada parroquia, se recomienda entrar en silencio y rezar por 10-15 minutos.
Cuarenta y seis parroquias a través de la Diocesis ofrecen informacion sobre sus horas
de oracion durante el Jueves Santo. Las Parroquias estan agrupadas en cinco
regiones:Roanoke y el New River Valley, el Greater Richmond Area, la Parroquias de la
Peninsula, Parroquias de Tidewater (Este), y la Parroquias de Tidewater (Oeste).

Todos estan invitados a escoger las rutas de las parroquias que desees visitar esta
tarde. En este folleto, hay 7 reflexiones, por cada parroquia que visites. Te
recomendamos que hagas lo que te sirva personalmente a ti. Esto significa que te puedes
quedar en tu parroquia, haciendo reflexiones multiples en un solo lugar, o visitando
alguna otra parroquia que no aparece en esta lista. Lo mas importante es la oracion que
estas ofreciendo y el tiempo que estas pasando con Jesus.

C¥ 59



REGIONES

New River Valley v Roanoke

Catholic Campus Ministry at
Virginia Tech

203 Otey Street, Blacksburg

Adoration lasts until 9:15pm- Midnight
and is located in the Great Room, go in the

main entrance, down the ramp and to the
left.

Saint Mary

1205 Old Mill Road, Blacksburg
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Narthex.

Holy Spirit Catholic Church
355 Independence Boulevard,
Christiansburg

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Hall.

Saint Jude

1740 Tyler Road, Radford

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Downstairs Parish Hall.

Basilica of Saint Andrew

631 N. Jefferson Street, Roanoke
Adoration lasts until 11:00 PM and is
located in the Main Sanctuary, enter

through the doors facing Jefferson Street.

Saint Gerard

809 Orange Avenue, Roanoke
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Church Commons.

Our Lady of Perpetual Help
314 Turner Road, Salem

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Social Hall, through the
door with the green awning.



Arca de Greater Richmond

N

Saint Ann

105 S. Snead Street, Ashland
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Chapel.

Saint Gabriel

8901 Winterpock Road, Chesterfield
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Church Commons.

Saint Michael the Archangel
4491 Springfield Road, Glen Allen
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Day Chapel.

Saint John

813 West Nine Mile Road, Highland
Springs

Adoration lasts until 10:00 PM and
1s located in the Church Commons.

Cathedral of the Sacred

Heart

823 Cathedral Place, Richmond
Adoration lasts until 9:00 PM and is
located in the Sacred Heart Chapel
within the Main Sanctuary.

Church of the Epiphany

11000 Smoketree Drive, Richmond
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Church Commons

Church of the Vietnamese

Martyrs

12500 Patterson Avenue, Richmond
Adoration lasts until 3:00 AM and
is located in the Sanctuary, at the
side altar.

Holy Rosary

3300 R. Street, Richmond
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Chapel.

Our Lady of Lourdes

8200 Woodman Road, Richmond
Adoration lasts until 10:00 PM and
is located in the Church Commons.

Saint Benedict

300 N. Sheppard Street, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Main Sanctuary, at the
Mary Altar.

Saint Bridget

6006 Three Chopt Avenue, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Church Commons,
come in the front door.

Saint Edward the Confessor
2700 Dolfield Drive, Richmond
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Day Chapel.



Saint Joseph

828 Buford Road, Richmond
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Social Hall.

Saint Mary

9505 Gayton Road, Richmond
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Daily Mass Chapel.

Saint Patrick
215 N. 25th Street, Richmond

Adoration lasts until 9:00 PM and is ‘

located in the Sanctuary at Our
Lady's Altar to the left.

Saint Peter

800 East Grace Street, Richmond P o« @ @ e » &
Adoration lasts until 6:00 PM and is ’
located in the Sanctuary at Our ‘
Lady's Altar on the right. N
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Parroquias de la Peninsula

Saint Mary Star of the Sea

7 Frank Lane, Fort Monroe

Adoration lasts until 8:00 PM and is
located in the Parish Hall.

Saint Joseph

512 Buckroe Avenue, Hampton
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Devotional Chapel.

Saint Rose of Lima and The

Korecan Martyrs

2114 Bay Avenue, Hampton

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Hall.

Our Lady of Mount Carmel
100 Harpersville Road, Newport News
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Blessed Sacrament
Chapel.

Saint Jerome

116 Denbigh Boulevard, Newport News
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Fellowship Hall near the
Church.

Saint Vincent de Paul

230 33rd Street, Newport News
Adoration lasts until 10:00 PM and is
located in the Alfonso Chapel.

Saint Joan of Arc

315 Harris Grove Lane, Yorktown
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Lobby, signs will be
inside the main door to direct you.

Saint Kateri Tekakwitha

3800 Big Bethel Road, Yorktown
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Sanctuary.



Parroquias de Tidewater
(Este)

Holy Spirit

1396 Lynnhaven Parkway, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Parish Activity Center.

Saint Gregory the Great

5343 Virginia Beach Boulevard, VA
Beach

Adoration lasts until Midnight and is
located in the Chapel.

Saint John the Apostle

1968 Sandbridge Road, VA Beach
Adoration lasts until 11:00 PM and
is located in the Parish Activity
Room, Off the Commons.

Saint Mark

1505 Kempsville Rd, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Daily Chapel, right
outside of the Main Sanctuary.

Saint Nicholas

712 Little Neck Road, VA Beach
Adoration lasts until Midnight and is
located in the Chapel, just to the right
as you walk into the church.

Star of the Sca

1404 Pacific Avenue, VA Beach
Adoration lasts until 10:00 PM and
1s located in the Crawford Hall, enter
the main church doors and take a
right.



Parroquias de Tidewater
(Oeste)

Basilica of Saint Mary of the

Immaculate Conception

232 Chapel Street, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Sanctuary.

Blessed Sacrament

6400 Newport Avenue, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Social Hall.

Christ the King

1803 Columbia Avenue, Norfolk
Adoration lasts until Midnight and
1s located in the Welcome Center,
just off the Church Commons.

Holy Trinity

154 Government Avenue, Norfolk
Adoration lasts until 10:00 PM
and is located in the Chapel (Not
in the Main Church).

Saint Pius X

7800 Halprin Road, Norfolk
Adoration lasts until 10:45 PM
and is located in the Church..

Saint Benedict

521 McCosh Drive, Chesapeake
Adoration lasts until Midnight and
is located in the Main Sanctuary.

Saint Stephen Martyr

1544 S. Battlefield Boulevard,
Chesapeake

Adoration lasts until 11:30 PM
and is located in the Parish Hall.

Saint Paul

522 High Street, Portsmouth
Adoration lasts until 9:00 PM
and is located in the Sanctuary.

Saint Mary of the

Presentation

202 S. Broad Street, Suffolk
Adoration lasts until Midnight
and is located in the Social Hall.



PERMANECER

Cuando Jesus llego con sus discipulos a una propiedad llamada
Getsemanli, les dijo: “Quédense aqui, mientras yo voy alli a orar”. Y
llevando con ¢l a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenz a
entristecerse y a angustiarse. Entonces les dijo: “Mi alma siente una
tristeza de muerte. Quédense aqui, velando conmigo”.

(Mateo 26: 36-38)

Reflexion

Reflexionando sobre esta dramatica escena conocida tradicionalmente como “La Agonia en el
Huerto”, vemos presente a Jesus junto a Pedro, Santiago y Juan. Debemos reflexionar profundamente
sobre coémo Jesus vivio Su vida y como lo hicieron Sus seguidores porque estamos llamados a hacer
ambas cosas.

Mirando primero a Jesus, vemos que esta triste. Esta sufriendo porque comprende profundamente
cuanto el pecado ha quebrantado y corrompido al mundo, pero también cuanto sufrimiento fisico
estaba a punto de padecer a través de Su Pasion. Sin embargo, incluso ante este sufrimiento, Cristo
recurre a la oracion. No escuchamos cual es Su oracidn y eso esta bien. Su ejemplo para nosotros esta
perfectamente claro: en tiempos de dolor, ya sea por nuestro propio pecado o por el quebrantamiento
del mundo, debemos recurrir a la oracion. La oracion es lo que enfoca nuestras mentes y corazones, y es
el medio por el cual somos fortalecidos para salir con esperanza y valor para enfrentar ese dolor y sus
raices.

Mirando también a los Apostoles, los vemos siendo obedientes. Estan alli con El. Aunque no
entiendan del todo el sufrimiento que siente Jesus en Su mente y alma que sabe todas las cosas, ahi
estan. Permanecen fielmente a Su lado, y aprenden la misma leccion que dijimos antes: la primera
respuesta al dolor no es huir, sino permanecer, permanecer en oracion.

Una de las mas grandes santas jovenes de la Iglesia es Santa Teresita de Liseiux (1873-1897). Incluso
cuando era adolescente, Teresita tenia una vida de oracion tan poderosa que le animaron a escribir sus
ideas sobre la oracion. La Iglesia hace lo mismo, ensefidndonos que no importa cuan joven sea una
persona, todavia es capaz (y de hecho esta llamado a) ser santo y ser sabio, y enfatiza esto citando a
Santa Teresita en el Catecismo:

“Para mi, la oracion es un impulso del corazon, una sencilla mirada lanzada hacia el cielo, un grito

de reconocimiento y de amor tanto desde dentro de la prueba como en la alegria” (CEC 2558).



Reflexionar

(Cuales son algunos de los sufrimientos en tu vida y en el mundo que te causan tristeza? ;Has rezado
profundamente sobre ellos y pedido a Jesus la fuerza para enfrentarlos?
;Estas dispuesto a orar (mas), y permanecer con El, incluso en tus sufrimientos y los del mundo?




ENTREGA

Y adelantandose un poco, se postro en tierra y rogaba que, de ser
posible, no tuviera que pasar por esa hora. Y decia: “Abba —Padre—
todo te es posible: aleja de mi este caliz, pero que no se haga mi
voluntad, sino la tuya”.

(Marcos 14: 35-36)

[Entonces se le aparecid un angel del cielo que lo reconfortaba. En
medio de la angustia, él oraba mas intensamente, y su sudor era

como gotas de sangre que corrian hasta el suelo.]

(Lucas 22: 43-44)

Reflexion

Es muy féacil estar tan concentrado en el hecho de que Jesus es Dios que podemos olvidar que es
completamente humano; igual a nosotros en todo menos en el pecado (Heb 4:15; PE #1V). Esto
significa que podria sufrir como nosotros, tener miedo como nosotros y tomar decisiones como
nosotros.

Jestis conocia la realidad de la crucifixion habiendo vivido su vida bajo el dominio romano del
siglo I, y también conocia el sufrimiento que estaba por venir en su mente y corazon bajo el peso de
todos los pecados de la historia humana. De hecho, El conocia tan bien esta realidad que comenzé a
sudar sangre, un suceso médico poco comun pero real que puede ocurrirles a las personas bajo un
estrés inmenso (recuerda que San Lucas era médico). Sin embargo, ain en medio de todo esto, Jesus
tuvo la fortaleza de entregarse a la voluntad del Padre para Su vida, sabiendo que era el medio con el

cual se le ofreceria la salvacion a toda la humanidad.



Nosotros no vamos a ser llamados a ser el Salvador del mundo, pero seremos llamados a
enfrentar nuestros sufrimientos a lo largo de la vida con la fortaleza de Cristo y elegir rendirnos a la
voluntad de Dios. Debemos ser valientes en esos momentos porque en el Bautismo se nos da el don de
la fortaleza, don que se hace mas fuerte en la Confirmacion y ademas se nos da la ayuda de nuestro
Angel de la Guarda. De hecho, nuestros sufrimientos en realidad ayudan a la mision de Jesus al
“completar en mi carne lo que falta a los padecimientos de Cristo”. (Col 1:24) jQué regalo! Tan
aterrador como puede ser sufrir, ya sea dolor fisico, angustia o alguna otra forma, Dios usa esos
sufrimientos para ayudar a salvar el mundo, tal como lo hizo Jesus, y todo lo que tenemos que hacer
es decirle “si” y entregarnos, porque “jJesus da todo a los que entregan todo!”. Este hermoso
recordatorio proviene de Santa Bernardita (1844-1879), quien era apenas una adolescente en Lourdes,
Francia, cuando tuvo visiones de Nuestra Sefiora pidiendo que se construyera un santuario que se
convirtiera en un lugar de peregrinacion para los pueblos sufrientes del mundo.

“Este deseo de aceptar el designio de amor redentor de su Padre anima toda la vida de Jesus

porque su Pasion redentora es la razén de ser de su Encarnacion”. (CEC 607)



Reflexionar

(Te resulta dificil entregar tus fallas, limitaciones y/o preocupaciones a Dios? ;Por qué si o por qué no?
(Qué es una cosa que puedes explicitamente entregarle a Dios este fin de Semana Santo?




VIGILANTE

Después volvio y encontro a sus discipulos dormidos. Y Jesus dijo a
Pedro: “Simodn, jduermes? ;No has podido quedarte despierto ni
siquiera una hora? Permanezcan despiertos y oren para no caer en
la tentacion, porque es espiritu esta dispuesto, pero la carne es
débil”. Luego se alejoé nuevamente y oro, repitiendo las mismas
palabras. Al regresar, los encontro otra vez dormidos, porque sus
ojos se cerraban de suefio, y no sabian qué responderle. Volvio por
tercera vez y les dijo: “Ahora pueden dormir y descansar. Esto se
acabo. Ha llegado la hora en que el Hijo del hombre va a ser
entregado en manos de los pecadores. jLevantense! jVamos! Ya se
acerca el que me va a entregar”.

(Marcos 14: 37-42)

Reflexion

En la locura de la vida, es muy facil distraerse y alejarse de lo que sabemos que deberiamos estar
haciendo. Agrega el ruido constante que nos rodea, y en realidad es un gran logro cuando completamos
cualquier tarea. A pesar de esto, debemos permitir que la gracia nos capacite para estar alerta en la
busqueda de la santidad.

Como cristianos y discipulos, volvemos a mirar tanto el ejemplo perfecto de Jests como la expectativa
puesta en Sus seguidores, de los cuales que formamos parte. Jesus esta perfectamente vigilante en el
huerto. Sabe que Su Pasion ha comenzado y Se dirige a la oracioén profunda en preparacion para los
sufrimientos venideros. Sabe también que debe cuidar, ensefar y hasta amonestar a Sus seguidores para
que ellos también crezcan en la vigilancia de la vida cristiana.

Cuando miramos a los apdstoles con Jesus, ;podemos vernos en ellos? ;Cuantas veces has tratado de
mantenerte despierto por algo importante y, a pesar de tus esfuerzos, te quedaste dormido?Este es el
mayor momento de sufrimiento en toda la historia y, sin embargo, se quedan dormidos en medio de
todo. Estar alerta es increiblemente dificil, pero increiblemente necesario. Debemos buscar siempre la
virtud a través de la gracia de Dios. Debemos tomar con valentia nuestras cruces todos los dias (Lc

9:23), siendo vigilantes en la busqueda de acercarnos a Dios.




Uno de los mayores testigos de la vigilancia es el adolescente Santo Domingo Savio (1842-1857). A
lo largo de su joven vida, Domingo se comprometié a ser santo. Sabia que era por eso que existia (jy
por qué existimos todos nosotros!) y se comprometio el dia de su Primera Comunidn a hacer
exactamente esto recibiendo los sacramentos con frecuencia, haciendo especiales los domingos y dias
festivos, teniendo una fuerte relacién con Jesus y Maria, y comprometiéndose a nunca pecar, sin
importar el costo.

13 . 4 M . 14 . ~ .
Como no sabemos ni el dia ni la hora, es necesario, segun el consejo del Sefior, estar continuamente

en vela. Para... ser contados entre los santos”. (CEC 1036)



Reflexionar

(Crees que hubieras reaccionado de la misma manera con los apdstoles si fueras Jesus? ;Por qué si o
por qué no?
(En qué area(s) de tu vida de fe has luchado mas para permanecer vigilante a Cristo?
(Le has pedido ayuda a Dios para enfrentar esas luchas? Hazlo ahora, incluso si lo has hecho antes.




[DENTIDAD

Jesus estaba hablando todavia, cuando llegd Judas, uno de los Doce, acompafiado
de una multitud con espadas y palos, enviada por los sumos sacerdotes y los
ancianos del pueblo.

(Mateo 26: 47)

Jests, sabiendo todo lo que le iba a suceder, se adelantd y les pregunto: “;A quién
buscan?”. A Jesus, el Nazareno. El les dijo: “YO SOY”. Judas el que lo entregaba
estaba con ellos. Cuando Jesus les dijo: “YO SOY” ellos retrocedieron y cayeron en
tierra. Les pregunt6 nuevamente: “;A quién buscan?”. Le dijeron: “A Jesus, el
Nazareno”. Jesus repitid: “Ya les dije que YO SOY. Si es a mi a quien buscan, dejan
que estos se vayan”. Asi debia cumplirse la palabra que €l habia dicho: “No he
perdido a ninguno de los que me confiaste”.

(Juan 18:4-9)

Reflexion

Uno de los ritos de iniciacion comunes en la adolescencia es que tus amigos te pongan un apodo. Es
posible que este apodo tenga poco que ver con tu nombre real, pero lo tenga o no, siempre parece tener
algo que ver con tus logros, fallas, habitos o peculiaridades. Estos apodos a menudo se quedan con
nosotros (particularmente entre los jévenes), y en cierto modo esto es algo hermoso. Nuestro futuro esta
moldeado frecuentemente por la forma en que vivimos nuestras vidas.

Sin embargo, por mucho que esto sea parte de la vida humana, no es la definicién completa de quiénes
somos. Nuestra verdadera identidad es la de un Hijo de Dios. Somos adoptados por El en el Bautismo,
y cada vez que nos abrimos mas a la gracia que Dios nos ofrece, somos mas atraidos hacia El y hacia
nuestra verdadera identidad.

En la escena anterior del arresto de Jesus, vemos algo radicalmente importante: Jesus se identifica con
el nombre “YO SOY”. El es el Dios Encarnado, quien revelé a Moisés Su Nombre como “YO SOY EL
QUE SOY” (Ex. 3: 13-15). Jesus, que significa “Dios salva” (CEC 430), es también la segunda Persona
de la Trinidad. El es Dios, el eterno YO SOY, el eterno Presente. Esto es lo que El también es para
nosotros. El siempre esta ahi para nosotros y estamos invitados a invocarlo con valentia, tal como lo
hacen los nifios pequefios cuando corren hacia sus padres con cada historia, alegria, necesidad o miedo.
Debemos “atrevernos” a llamarlo “Padre nuestro” como nos indica la Santa Misa, con la misma

audacia con la que Jesus se declar6 “YO SOY ™.




En el siglo XV, Dios llamé a una joven, Santa Juana de Arco (1412-1431), para liderar el ejército
francés en lucha contra los invasores extranjeros. A pesar de las dudas de todos de que una adolescente
pudiera tener algo que ofrecer en los caminos de la guerra, la santidad y la fortaleza de Juana eran
obvios e inspiraron a toda una nacién. Sabia profundamente que era una hija de Dios, y esto impulso
todas sus acciones mientras proclamaba con valentia: “No tengo miedo. Naci para hacer esto.”

“El nombre expresa la esencia, la identidad de la persona ... Dios tiene un nombre. No es una fuerza
anonima. Comunicar su nombre es darse a conocer a los otros. Es, en cierta manera, comunicarse a si

mismo haciéndose accesible, capaz de ser mas intimamente conocido y de ser invocado personalmente”.
(CEC 203)



Reflexionar

En lo fondo de tu interior, jcuales son las cosas mas importantes en las que basas tu propia
identidad?
(Alguna de las cosas mencionadas como respuesta esta en conflicto con ser un hijo de Dios?
Jesus es ciertamente Dios, el gran “YO SOY”. ;Crees esto y deseas vivir sus implicaciones?




ABANDONARSE

El traidor les habia dado la sefial: “Es aquel a quien voy a besar.
Deténganlo”. Inmediatamente se acercé a Jesus, diciéndole:
“Salud, Maestro”, y lo beso.

(Mateo 26: 48-49)

“Judas, jcon un beso entregas al Hijo del hombre?”

(Lucas 22: 48)
Jesus le respondio: “Amigo, haz aquello a lo que has venido™.

(Mateo 26: 50)

Reflexion

La sensacion de estar solo o abandonado es, lamentablemente, uno de los peores sentimientos que
un ser humano puede experimentar. Dios mismo nos dijo que “no es bueno que el hombre esté solo”
(Gn 1,18). Sin embargo, estos sentimientos son especialmente desafiantes para los adolescentes. Con
el conflicto de querer mas privacidad y responsabilidad, pero aun seguir siendo un nifio, la naturaleza
cambiante de muchas amistades y los comienzos de las relaciones romanticas, existen numerosas
situaciones en las que este sentimiento es especialmente pronunciado en la juventud.

Cristo mismo conocia estos sentimientos. Deseaba ser como nosotros, lo que significaba que tenia
que saber lo que era ser traicionado y abandonado. Fue traicionado por uno de Sus amigos mas
cercanos (Judas, a quien le confid el poco dinero que tenia Su ministerio), y abandonado por todos los
demas apdstoles, excepto San Juan.

Conociendo esta realidad del abandono, Cristo promete que nunca nos abandonara, ni siquiera hasta
el final de los tiempos (Mt 28:20). Mas que simplemente hacer una promesa que nunca se rompera,
Cristo cumple tangiblemente esa promesa al darnos la Iglesia, el Espiritu Santo y los Sacramentos,
especialmente la Eucaristia. Piénsalo: el Rey del Universo, la Palabra de Dios, por quien todas las
cosas fueron creadas, es la misma Persona que sufrié y murid por nuestros pecados, para resucitar en
Pascua, dandonos la promesa de que haremos lo mismo. Es la misma Persona que tanto quiere estar
cerca de nosotros que se permite ser pequefio, estar presente en la minascula Hostia Eucaristica, y
permanecer presente, incluso en el silencio del sagrario, para que podamos acercarnos y estar cerca de

El En la Eucaristia tenemos la prueba perfecta de un Dios que nunca nos abandonara.



Esta realidad ha sido expresada abundantemente en la vida del Beato Carlo Acutis (1991-2006), el
primer Millennial en ser beatificado (jy con suerte canonizado pronto!). Carlo sabia que muchos de
esta generacion estaban solos y necesitaban a Cristo, por lo que cred una pagina web para compartir
las grandes historias de milagros eucaristicos a lo largo de la historia en todo el mundo. Queria que
personas de todas las edades leyeran sobre estos milagros y recordaran la cercania de Cristo con ellos
en el Santisimo Sacramento, mientras les ensefiaba que “la Eucaristia es la autopista al cielo™.

“Recibir la Eucaristia en la comunién da como fruto principal la unién intima con Cristo Jesus... Lo
que el alimento material produce en nuestra vida corporal, la comunién lo realiza de manera
admirable en nuestra vida espiritual”. (CEC 1391-1392)



Reflexionar

En momentos de abandono en el pasado, ;te dirigiste a Dios o a alguien més? Independientemente
de tu respuesta, ;crees que sera mas dificil dirigirte a El en esos momentos ahora en tu vida? ;Por
qué si o por qué no?

(De qué manera necesitas ser “mas pequefio” para poder estar mas presente para otras personas?




SANARSE

Los que estaban con Jesus, viendo lo que iba a suceder, le
preguntaron: “Sefor, jusamos la espada?”’ Y uno de ellos hiri6 con
su espada al servidor del Sumo Sacerdote, cortandole la oreja
derecha. Pero Jesus dijo: “jAlto! jNo mas de esto!” Y tocandole la
oreja, lo curo.

(Lucas 22: 49-51)

Reflexion

En el momento de su ofrenda salvifica, Jesus se inclina y cura al siervo con Su toque sanador. Este
momento hace eco de quién es Jesus a lo largo de los Evangelios, Cristo el médico divino que sana a los
ciegos, la mujer con hemorragias y muchos otros, cumpliendo las palabras del profeta Isaias: “El tomo
nuestras enfermedades y cargd con nuestras dolencias” (Mt. 8:17).

Sana la oreja del sirviente. Nuestros oidos también necesitan ser sanados. Escuchamos las mentiras del
mundo, las mentiras que nos decimos a nosotros mismos o las mentiras que creemos acerca de Dios.
Nuestras palabras y acciones pueden ser la misma espada que los discipulos querian usar, la cual
justificamos sobre la base de la injusticia percibida, la ira o el dolor. Necesitamos que Jesus toque nuestros
oidos y nos diga al corazon “jAlto! {No mas de esto!” cuando caemos en espiral en pensamientos, palabras
y acciones que no estan de acuerdo con Su imagen y semejanza.

Necesitamos que Jests toque nuestros oidos y nuestros corazones. La Buena Noticia es que El quiere
sanarnos, como le dijo a Moisés en Mara: “Porque yo soy el Sefor, tu sanador” (Ex 15: 26). Cristo
continua sanandonos y restaurando nuestra dignidad a través de Su toque sanador en los sacramentos. En
una homilia por Corpus Christi, el Papa Francisco dijo: “La Eucaristia cumple la Alianza que nos
santifica, nos purifica y nos une en una maravillosa comunioén con Dios. Asi aprendemos que la Eucaristia
no es premio para los buenos, sino fuerza para los débiles; para los pecadores es perddn; es el viatico que
nos ayuda a avanzar, a caminar’.

No tenemos registro de la respuesta del siervo a Jesus. Este momento de encuentro duré menos de un
minuto, pero el sirviente nunca mas pudo ser el mismo. Siempre existiria la vida antes de que Cristo lo
sanara, y luego la vida después de que conocid el toque sanador de Jesus. Jesus vio al que necesitaba ser

sanado. El nos ve, y nosotros tampoco nunca seremos los mismos.



Reflexionar

En esta ultima estacion, da le gracias a Jesus por su sufrimiento por ti (y por toda la
humanidad) para llevar a cabo el plan de salvacion de Dios. A partir de esta experiencia, ;cOmo
podria estar llamandote el Seior a usar tus dones para ayudar a Dios a lograr su cumplimiento

en tus vecinos, amigos y familiares?




CUMPLIMIENTO

Jesus le dijo: “Guarda tu espada, porque todos los que toman la espada, a
espada pereceran. ;O piensas que no puedo recurrir a mi Padre? El
pondria inmediatamente a mi disposicion mas de doce legiones de angeles.
Pero entonces, ;como se cumplirian las Escrituras, seguin las cuales debe

suceder asi”. Y en ese momento dijo Jesus a la multitud: “;Sey acaso un

ladron, para que salgan a arrestarme con espadas y palos? Todos los dias
me sentaba a ensefiar en el Templo, y ustedes no me detuvieron. Todo esto
sucedi6 para que se cumpliera lo que escribieron los profetas”. Entonces
todos los discipulos lo abandonaron y huyeron.

(Mateo 26: 52-56)

Reflexion

Todos somos creados con un proposito. | Y todos fuimos creados para ser uno con Dios, para ser
santos! jEste es el destino de toda persona humana! Sin embargo, a cada persona se le otorgan dones
y oportunidades para cumplir tareas especificas que ninguna otra persona humana en toda la historia
puede realizar. Esto no es diferente para los jovenes, pero tienes un regalo extra: tu juventud.

Especificamente en el relato de San Mateo, se nos recuerda que los planes de salvacion de Dios
siempre se cumplen. Podemos confiar en las promesas del Antiguo Testamento precisamente porque
Dios mismo se hizo uno de nosotros y vividé plenamente Su humanidad y divinidad, para que
pudiéramos tener la gracia de hacer lo mismo. (jNosotros, por supuesto, no somos divinos, sin
embargo, estamos invitados a compartir la vida divina de Dios!) De hecho, incluso cuando no
cooperamos con el plan de Dios, el plan permanece, cumplido por Cristo. Esto fue cierto en la vida de
dos figuras jovenes del Antiguo Testamento, el rey David y el profeta Jeremias. 21 Estas dos figuras
maravillosas lucharon por creer que podian hacer una diferencia debido a su juventud, o sus
habilidades fueron puestas en duda por otros debido a esa misma juventud, o ambas cosas. David era
el hijo olvidado, ni siquiera considerado por su padre Jesé para que el profeta Samuel lo reconociera
como futuro rey de Israel y lo ungiera (1 Sam 16:1- 14). David luego haria cosas increibles como
matar a Goliat (1 Sam 17) y ser un general victorioso (1 Sam 18), antes de unir a las tribus de Israel
como su rey (2 Sam 2).



Jeremias dudaba tanto de su capacidad para ser profeta a una edad temprana que Dios lo
amonesto (Jeremias 1: 6-7), el lucho para aceptar su llamado incluso cuando tuvo gran éxito como
profeta, hasta se enojo con Dios durante un momento dificil que acuso al Senor de “engafarlo™ para
que fuera un profeta (Jeremias 20:4). Sin embargo, vemos que a través de la gracia es capaz de cumplir
su mision y cuando llegamos al capitulo 29, Jeremias les esta recordando a todos que Dios tiene un
plan para cada uno de nosotros, uno que llenara todos nuestros deseos (Jer 29:11). “La edad del
cuerpo no prejuzga la del alma. Asi, incluso en la infancia, el hombre puede recibir la perfeccion de la
edad espiritual... Asi numerosos nifios, gracias a la fuerza del Espiritu Santo que habian recibido,

lucharon valientemente y hasta la sangre por Cristo” (CEC 1308 Citando a Santo Tomas de Aquino).



Reflexionar

Cuando reflexionas sobre tu vida de fe, ;te sientes realizado? ;Por qué si o por qué no? ;Cdmo puedes
llenarte ain mas? ;De qué manera estas usando tus dones para ayudar a Dios a servir con los demas?




INDULGENCIA PLENARIA

Una indulgencia plenaria, cuando se concede, elimina por completo de
los fieles todo castigo temporal por el pecado. El Jueves Santo se concede
una indulgencia plenaria a los fieles bautizados que recitan piadosamente

los verlsos del Tantum Ergo (abajo) después de la Misa de la Cena del
Serior el Jueves Santo durante la solemne reposicion del Santisimo

Sacramento. Ademas, se debe recibir el sacramento de la confesion, la

sagrada Comunion y orar por las intenciones del Papa varios dias antes o

después del acto indulgente.
-Normas y Concesiones en el Manual oficial de Indulgencias, cuarta edicion (1999)

TANTUM ERGO

Tantum ergo Sacramentum, Veneremur cernui: Et antiquum
documentum, Novo cedat ritui: Prestet fides supplementum, Sensuum
defectui. Genitori, Genitoque, Laus et iubilatio, Salus, honor, virtus
quoque, Sit et benedictio: Procedenti ab utroque, Compar sit laudatio.
Amen.

CREDITO

Le damos gracias a la Diocesis de Arlington por compartir sus
reflexiones para este programa.

EVANGELIZATION

CATHODIC DIOCESE OF RICHMOND



